Unser Gymnastikplan

SPORT

Patrick Heisel GU“‘Ig Gb 01.02.2026
9:30 — 10:15 Uhr 9:30 — 10:15 Uhr 9:30 — 10:30 Uhr 930—]0]5Uhr K 9:30 — 10:15 Uhr K 11:00 — 11:30 Uhr
Reha-Gym Reha-Gym | Good-Morning Fltness Reha-Gym Reha-Gym Bauchkiller
Sandra e | Silke e | Steffi | Patrick | Patrick > | Steffi -
17:30-18:15Uhr | | 10:30 — 11:15 Uhr 17:30 — 18:40 Uhr 10:30 — 11:15 Uhr 11:30 — 12:30 Uhr
Hockergymnastik | Osteoporosegym Yoga Osteoporosegym BodyArt
Sandra @ | fiir Osteoporosepatienten | Gertie | fiir Osteoporosepatienten Steffi K
18:15-19:00Uhr | | 16:30 — 17:15 Uhr 18:45-19:30Uhr | | 16:00 — 18:00 Uhr
Reha-Gym Trockengym | Kraft & Balance | Ballett fiir Kinder
Sandra @ | Rheuma-Liga m Renata Lopez | 015906417358
19:00-19:45Uhr || 17:30-1815Uhr K| Sitzen & Stehen |18:00-18:45Uhr K
Reha trifft Pilates REhﬂ'Gym Silke e Faszien-Reha (  KursemitKrankenkassen-Forderung speziell fir Rehasport,
Silke o | Gertie - Andrea - natiirlich auch fiir alle Anderen geeignet
20:00 —20:45Uhr | | 18:30-19:15Uhr K | 19:30-20:15U0hr K | 18:45-19:30Uhr K Diese Kurse werden von externen Trainern in unseren
WSG Reha-FI Reha-G Reha-G Raumlichkeiten abgehalten. Genauere Informationen
ena-riex ena-uvym ena-uym und die Preise fir die Teilnahme konnt ihr in den
Patrick | Gertie f - Silke f - Andrea f - jeweiligen Kursen erfragen.
19:45 — 20:45 Uhr Aerobes Herz-Kreislauftraining zur Verbesserung von
!E'I -EI Website SportArt Vélklingen = 'J'IEI Shop SportArt Vélklingen Toso X K Ausdaver und Beweglichkeit
www.sportart-voelklingen.com el i shop.sportart-voelklingen.com

[=] o www.fosox-saar.de S Kriftigung der Muskulatur mit und ohne Zusutzgeriite



